“Gezond eten en bewegen in de Tarwewijk”
Op woensdag 22 juni a.s. organiseert Gezondheidscentrum Tarwezigt in samenwerking met Studentenkwartier Dordtselaan de “Gezondheidsmarkt 2011”. Deze vindt plaats op het Mijnsherenplein naast het Gezondheidscentrum en duurt van 13.00 tot 16.30 uur.


Wat gaat er gebeuren?
Gezond eten:

Gratis gezonde hapjes, kindertraktaties en smoothies proeven. Men kan ter plaatse zien hoe ze gemaakt worden en een recept meenemen om ze thuis zelf te maken.

Ook is er een voorbeeld van “Square feet gardening”, vrij vertaald “tuinieren op de vierkante meter”. Daar kun je zien hoe je je eigen groenten en kruiden kunt kweken in een bak die zelfs op je balkon past.

Gezond bewegen:

Workshops onder deskundige leiding: voetbal, basketbal, hockey en kindergolf buiten op het sportveldje. En binnen is de workshop zumba. Voor de kleintjes zijn er een springkussen en spelletjes.
Informatiekraampjes:

Verder zijn er kraampjes met informatie over diabetes, stoppen met roken, fysiotherapie, schoolsport, thuiszorg en BMI-meting. Dat laatste is om te bepalen of je op je goede gewicht bent. 

En……

Op de foto met de brandweerauto!

Voor informatie kunt u terecht bij:

Marieke Sikkens, coördinator Gezondheidscentrum Tarwezigt

Telefoon: 010-2908000

